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Charakteristika programu

Je zpracovan s védomim toho, Ze pfevladajici vliv pro utvafeni zakladnich pravidel
chovani a spolecenskych norem, pro volbu zélib, ma rodina. Mateiska Skola
rodinnou vychovu podporuje a doplriuje, pomaha rodic¢am v péci o dité, nabizi
rodi¢um poradensky servis a svétu v otazkach vychovy a vzdélavani déti. Podporuje
zdravy Zivotni styl. Je zakladnim nastrojem prevence. Predklada zasady, metody,
formy a prostredky efektivniho vzdélavani a zmén v MS, které po vedou k poznévéni
a vytvareni optimalnich podminek pro prevenci spole¢ensky nezadoucich jeva.
Ocekavané vystupy spravnych spole¢enskych navyku budou naplriovany v souladu
se zaméry SVP. Vhodné volena organizace, éinnosti a ucinna motivace, zohledriujici
specifika déti, se bude prolinat ve vdech vzdélavacich oblastech vzdélavaciho
programu ,,Misto, kde Ziji a kam patfim*. Zdivodnéni potfebnosti programu. Se
socialné patologickymi jevy jako je tyrani, Sikana, drogy, nesnasenlivost, se mohou
setkat déti jiz v predskolnim véku. Proto zaCiname s primarni prevenci se zaCatkem
dochazky do matefské Skoly. Potfebné informace si osvoji formou pfimérenou jejich
véku a schopnostem.

Charakteristika Skoly

Adresa Skoly: Chorusice 99, ChoruSice 277 37

Pravni forma: pravnicka osoba

Nazev zfizovatele: Obec ChoruSice

Prehled hlavni ¢innosti: pfed$kolni vzdélavani

Skolni vzdélavaci program MS: Misto, kde Ziji a kam patfim
Pocet trid: 2

Pocet déti: 32

Materska Skola Chorusice je prispévkova organizace, jejimz zfizovatelem je obec
ChoruSice. Nachazi se ve Stfedoceském kraji v okrese Mélnik nedaleko M3ena. Za
ucelem zfizeni materské skoly probéhla celkova rozsahla rekonstrukce neucelové
postavené budovy, ktera byla jako materska Skola zkolaudovana v srpnu 2012. V
budové se nachazel také byt, v roce 2018 obci zrekonstruovany na dal$i tfidu
matefské skoly. Od zari roku 2018 ma matefska Skola dvé tfidy a kapacitu 32 déti.
Od roku 2019 ma materskéa Skola také Skolni jidelnu, zarizeni Skolniho stravovani,
ktera zajistuje stravovani déti matefské Skoly a zaméstnancu organizace. Materska
Skola nema bezbariérovy pristup, ale v pfipadé potreby by nebyl problém integrovat
dité, protoZze budova je jednopodlazni. Soucasti pozemku jsou dvé zahrady se
dvéma piskovisti, senzomotoricky chodnikem, antukovym hristém na volejbal,
basketbal, fotbal a venkovni letni kuchyni. Dale jsou zde herni prvky, houpacky a
zastfeSena pergola a zapusteny bazén pro pobyt déti v letnich mesicich. Pohyb je
Jjednou ze zakladnich potreb predskolniho ditete, proto se snazime déetem
poskytnout dostatek prostoru pro pohybové a sportovni aktivity - zdravotni cviky,
chize, béh, poskoky, lezeni hazeni, chytani, kotoul vpred, pohybové a tanecni hry,
hudebné- pohybové hry, hry na snéhu, vyuku plavani, vylety do pfirody. Zahradu
take rozSifujeme o dalSi prvky pro rozvoj obratnosti a odvahy. Na zahradu jsme
zasadili vzrostlé stromy pro dostatek stinu v letnim obdobi. Materska Skola
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Chorusice je dvoutridni s celodennim provozem, ale nabizime zakonnym zastupcum
déti i polodenni dochazku. Provozni doba matefské Skoly vychazi vstfic poZzadavkim
rodi¢u. Materska $kola je oteviena od 6:00 do 17:00 hodin. Provoz materské Skoly
zajistuje zpravidla 10 zaméstnanci - 7 pedagogu a 3 provoznich zaméstnanct. V
pfipadé pfiznanych podpurnych opatrfeni i jini pedagogic¢ti zaméstnanci (asistent
pedagoga, specialni pedagog, dalsi pedagogické pracovnice). Pri prijeti déti
mladSich 3 let je pfitomna chiva. Prostory materské Skoly tvofi jedna prostorna
herna, dvé denni mistnosti s IiZkovou ¢asti, jidelni koutky, Skolni jidelnu, sklad
potravin, dvé oddélené socialni zafizeni pro déti, prfebalovaci pult a dvé Satny. Pro
personal je k dispozici prostorna Satna a samostatné socialni zarizeni. Vyskové
diferencovany détsky sedaci nabytek odpovida antropometrickych poZadavkam. |
dalsi vybaveni je zdravotné nezavadné a pro déti bezpecné. Mistnosti vyuzivané
détmi jsou dostatecné osvétlena dennim svetlem i doplnujicim umélym osvetlenim.

Analyza vychoziho stavu
K posouzeni problematiky primarni prevence socialné patologickych jevu slouZi:

* monitoring klimatu tridy ucitelkami,

* rozhovory s détmi a jejich zakonnymi zastupci,

* dotazniky pro rodiCe,

* spoluprace s odborniky (détsky lékaf, pracovnik PPP, socialni pracovnik).

Muze ukazat okruhy primarni prevence, které mame uprednostnit a vénovat jim

zvy$§enou pozornost. Jiz jsme konkrétni pfipad socialné patologickych jevu resili, ale
proto nesmime prevenci podcenit.

Cile minimalniho preventivniho programu
Dlouhodobé cile:
* zvySit odolnost déti vuci spolec¢ensky nezadoucim jevum,

* ucit déti rozpoznat spole¢ensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud se s
nimi v budoucnu setka,

* ¢innosti, pusobici v oblasti prevence vkladat do pedagogické prace s citem a mély
by se prolinat celym vychovnée vzdélavacim procesem,

* zajistit dostatecnou a pestrou nabidku programt zamérenych na dané téma,
preventivni vychovné vzdélavaci pusobeni bude neoddélitelnou soucasti SVP

* naplriovat kompetence podpory zdravi a zdravého zpusobu Zivota,
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navozeni atmosféry daveéry a vzajemného respektu mezi détmi, rodici a
zaméstnanci Skoly,

* navozeni pfiznivého klimatu Skoly, tfidy,

* spoluprace s rodi¢i a osvetova ¢innost pro rodiCe v oblasti zdravého zivotniho stylu,
* poskytovani poradenskych sluzeb rodicim, pedagogum,

* kladné postoje ucitelek k problematice prevence spolec¢ensky nezadoucich jevd,

* vzdélavani ucitel( v oblasti prevence,

* hlavni duraz je kladen na vytvareni elementarnich zakladu klicovych kompetenci,
coz v tomto véku predstavuje hlavné komunikaci s vrstevniky a dospélymi, zvladat
resit problémy, umét se pfizplsobit a nebat se prosadit a uplatnit.

Kratkodobé cile:

* analyzovat jedince, rodinu, ktera potfebuje pomoc v kratkodobém planovani,

* stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat
specifika tfidy a potreby jedince,

* organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostate¢ny prostor k
individualnim ¢innostem,

* rozvijet komunikaci mezi vrstevniky,

* vymeéna zkusenosti mezi pedagogy vychazejicich z praxe a dalSiho vzdeélavani.

Zasady efektivni primarni prevence

 zasada v€asného zacatku (formovani osobni orientace, postoji a nazort)

» zasada komplexnosti spoluprace $koly, rodiny a Siroké verejnosti)

» zasada mezioborové tymoveé spoluprace mezi pedagogy a odborniky)

 zasada pfiméfenosti (preventivni puasobeni pfizpusobit véku ditéte)

Vymezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory zdravi a zdravého

Zivotniho stylu

 sebedlvéra, samostatnost, sebejistota
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* podpora zkuSenosti, které poskytuji potéseni a touhu tucastnit se pohybovych
aktivit schopnost pfizplsobeni se Zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny
vztah

k okolnimu svétu, schopnost pfimerené kriticky myslet a rozhodovat se

» seberozvijeni
» motivace k aktivnimu poznavani a proZitkum
* rozvoj tvorivosti a estetického citéni

* systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu a
zdravotni prevence

Organizace prevence
Reditelka skoly

Je pfimo odpovédna za prevenci a za reSeni zjiSténych nezadoucich projevi
rizikovych forem chovani. Vytvafi podminky pro pfedchazeni nezadoucich projevi
chovani:

* koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci neZadoucich
Jeva,

« zapracovava aktualni problémy vyskytu rizikové chovani do Skolniho Fadu,

- podporuje tymovou spolupraci pedagogti a ostatnich zaméstnanci MS,

* spolupracuje s odborniky,

* koordinuje dal$i vzdélavani pedagogt v oblasti prevence socialné patologickych
jeva.

Ugitelky

* podili se zpracovani a realizaci programu prevence socialné patologickych jevu
* spolupracuji s reditelkou pri vyskytu nezadoucich projevi chovani
* diagnostikuji vztahy mezi détmi
* motivuji k vytvoreni podminek a vnitfnich pravidel v souladu se Skolnim radem,
vytvareni bezpecné atmosféry a pozitivniho klimatu
* spolupracuji s rodici
zZpracovavaji zpravy o detech pro odborniky a socialni pracovniky
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Spoluprace rodiny a materské skoly
Prevence v rodiné

* vyvazeny Zivotni styl a zaliby (nepretéZovat, neocekavat nadprimérné vysledky,
dité musi mit radost a zajem o ¢innost)

* uzite¢na rodinna pravidla, ktera jsou pro déti srozumitelna a jasna (idealni
vychovny styl je viely a stfredné omezujici, liberalni vychova ma sve uskali dobré
hodnoty a vzory (rodi¢e détem vzorem)

* dobra spolec¢nost a vybér kamaradu (vhodny vybér kamaradui)

* posilovat zdravé sebevédomi déti (partnersky pfistup)

* spoluprace pri vychoveé mezi dospélymi, ktefi se o dité staraji

* projevovat zajem a ziskavat davéru ditéte (udélat si na dité ¢as, naslouchat mu) O
umeét s détmi mluvit o tabaku, alkoholu, navykovych latkach spravné a pfimérené
véku odpovidat détem na otazky, vysvétlovat rizika)

Prevence v materské skole

» seznameni se zakladnimi cili prevence socialné patologickych jevi a neZzadoucich
projevd chovani déti v MS (tfidni schizka)

» beseda, nebo prednaska pro rodi¢e k dané problematice

* v€asna informovanost rodicti o zménach chovani jejich déti

* aktualni FeSeni probléemu

« U&ast rodiéli na vzdélavacich aktivitach MS

* konzultace pro rodic¢e (termin konzultacnich hodin, moznosti konzultaci)
« poradenstvi v oblasti spolupréce rodiét s MS a odbornikti

« zvefejnéni Programu prevence na nésténkéch v MS a internetu

Spoluprace s odborniky a jinymi organizacemi
Oblast Skolstvi

Pedagogicko-psychologicka
poradna v Mélnice

Instituce poskytujici dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikd
v oblasti prevence socialné patologickych jevd,
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Oblast socialnich véci
O
M&U Mélnik, OSPOD (odbor socialnich véci a zdravotnictvi)

Oblast zdravotnictvi

O oSetiujici lekari deti

Policie CR
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Integrace prevence socialné patologickych jevii ve vzdélavani

Skolni vzdélavaci program struktura planovani, metody, formy
prostredky k dosahovani zamért, podminky vzdélavani, organizace dne,
tridy) - Misto, kde Ziji a kam patfim

Oblasti vzdélavani

Dité a jeho telo (biologicka)

Dité a jeho psychika (psychologicka)
Dité a ten druhy (interpersonalni)
Dité a spolecnost (sociokulturni)
Dité a svét (environmentalni)

Ziskavani klicovych kompetenci
kompetence k uceni

* pozoruje, zkouma, objevuje

* umi své dovednosti uplatnit

» v§ima si, co se kolem déje, co vidi

* umi odhadnout své sily

* soustredi se, dosahuje vysledki kompetence k Feseni problému

* vS§ima si problému

* f'eSi problémy na zakladé zkuSenosti

* neboji se chybovat kompetence komunikativni
* komunikuje s détmi i s dospélymi

* vyjadruje své myS$lenky, pocity, proZitky, nalady
* vyuZiva komunikativni i informativni prostfedky
* vi, Ze lidé hovofi cizimi jazyky

Kompetence socialni a personalni

* umi se rozhodnout

* umi si vytvorit svij nazor

» uvédomuje si, Ze za své jednani odpovida, nese dusledky

* ve skupiné se dokaze prosadit, ale i ustoupit

* uplatriuje zakladni spolecenské navyky, spole¢enska pravidla

* respektuje druhé, vyjednava, prijima a uzavira kompromisy

* napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahu, které nachazi
ve svem okoli spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich, dodrzuje dohodnuta a
pochopena pravidla

* pri setkani s neznamymi lidmi se chova obezretné

* umi odmitnout jemu neprijemnou komunikaci

* chape, Ze lidé jsou rizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nostem
O chape, Ze nespravedInost, ublizovani, ponizovani, Ihostejnost, nasili a
agresivita se nevyplaci

* feSi problémy dohodou

* dokaze se branit projevim nasili jiného ditéte, poniZzovani a ublizovani
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* je tolerantni

kompetence ob¢anské

* svoje Cinnosti vyhodnocuje

» dokaze rozpoznat svoje silné a slabé stranky

» odhaduje rizika svych napadut

 chape, Ze o tom co udéla, mize svobodné rozhodnout

* vazi si prace a usili druhych

* zajima se o druhé o déni kolem sebe

* ma poveédomi o zakladnich lidskych hodnotach a podle toho se chova
 spoluvytvari pravidla souZiti s vrstevniky

* uvédomuje si sva prava a prava druhych

* uvédomuje, Ze svym chovanim ovlivriuje prostredi, podili se na jeho tvorbé
* dbéa na sve osobni zdravi a zdravi druhych

» chova se odpovédné a bezpecné

V prubéhu celého roku jsou zarazovana témata, ktera naplnuji
obsah Minimalniho preventivniho programu.

Jsou to zejména tato:

JA A MOJI KAMRADI, MAME SE TU VSICHNI RADI

dodrzovat spolecné dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti v
materskeé Skole a na vefejnosti

chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat
spravedlivé, nepodvadét, umét i prohravat

zachazet Setrné s viastnimi a cizimi pomtckami, hrackami, knizkami, vécmi denni
potreby

pohybovat se koordinované a jisté, a to i v rizném prirodnim terénu

chovat se primérené a bezpecné ve znamém prostredi

ZDRAVE ZIJ, ZIVOT V LESE

samostatné se oblékat, sviékat a obouvat, zapnout

znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu

strava, otuZovani, sport, hygiena, pobyt v prirodé, odpocinek a o
faktorech poSkozujicich zdravi véetné navykovych latek uvédomovat si,
co je nebezpecné
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PRIPRAVA NA ADVENT, PODZIM CARUJE

napodobit zakladni geometrické obrazce, rtizné tvary, popr. pismena samostatné
Jist, pouZivat pfibor, nalit si napoj, popfr. polévku, pouzivat ubrousek pohybovat se
dynamicky po delSi dobu (napr. béhat pfi hfe 2 min a vice) orientovat se ve
Skolnim prostredi, vyznat se v blizkém okoli, védét, co se v blizkosti Skoly nachazi

ADVENT A VANOCE PRICHAZEJI, ZIMA KRALUJE

podporovani vyznamu rodiny a dobrych vztahi

podporovani citlivych a kladnych hodnot jako — pomoc starym lidem, délani radosti
ostatnim

slovni hodnoceni ostatnich, sebereflexe

prace s chybou, podpora sebevédomi, vytrvani v usili, radost z dosazeni

uspéchu Zivot v obci, uvédomovani si sebe jako soucasti tohoto spole¢enstvi
poukazovani na bezpecnost pri zimnich hrach uceni spravnému oblékani a
ochrané zdravi

SATY DELAJI CLOVEKA, ZDRAVI NAS BAVI, UZ TO UMIM

projevovat bezpecny odstup vuci cizim osobam

védét, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezretné, kam se v pripadé potreby
obratit o pomoc, koho privolat)

pojmenovat viditelné asti téla véetné nékterych dil¢ich ¢asti (napf. rameno,
koleno, loket, zapésti) a nékteré vnitfni organy (napf. srdce, plice, mozek, Zaludek)

TRIDENI ODPADU, MAME RADI ZELENINU, KRASY PRIRODY NAS LAKAJI
VEN

znat, co je skodlivé a nebezpecné (rizné nastrahy a rizika ve spojeni s prirodou) i
neovlivnitelné — vitr, dést, zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co mize ohrozovat zdravé
Zivotni prostredi

uvédomovat si, Ze ¢lovék a pfiroda se navzajem ovlivriuji, Ze kazdy mize svym
chovanim v8imat si neporadku a skod, dbat o poradek a cistotu, starat se o
rostliny, zvladat drobné uklidové prace, nakladat vhodnym zptsobem s odpady,
chapat vyznam trideni odpadu, chranit prirodu v okoli, Zivé tvory apod.
Spoluvytvaret pohodu prostfedi, byt citlivy k prirodé, pusobit na Zivotni prostredi
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DOPRAVA JE HRA

znat a dodrZovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici

PRO MAMINKU KYTICKU, CO BUDU AZ VYROSTU

mit poznatky o narozeni, ristu téla a jeho zakladnich proménach
pochopit funkci rodiny a jejich ¢lend

PLANETA ZEME, VESMIRNE DOBRODRUZSTVi

uvédomovat si, Ze jak svét pfirody, tak svét lidi je na raznych castech nasi
planety riiznorody a pestry a ne vZdy Stastny mit poznatky o své zemi

mit poznatky o existenci jinych zemi, narodd, kultur

mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod.

Jiz funqujicim systémem jsou déti vedeny ke zdravému Zivotnimu stylu:

e Dostatek volného pohybu v pfirodé
e Kazdodenni cvi¢eni

*Pobyt venku

e Péstovani zeleniny a bylinek
e/Zdrava strava

e Pitny reZzim

Nadstandardni aktivity

Doplnuji vzdélavaci ¢innosti tridy. NenaruSuji organizaci vzdélavaciho procesu.
Ne kazda nabidka je zarukou uspéchu v prevenci a tlumeni patologickych jeva.

Vzdélavani pedagogickych pracovniku

Jednotlivi pedagogové si voli formu vzdélavani podle svych potreb. VyuZivaji
odborné skoleni a seminare, Siroka je nabidka odborné literatury. Pripadny
problém mohou prodiskutovat s odborniky, ktefi nam pripravuji program v
Jednotlivych tridach.

Samostudium k dané problematice
(Informatorium, publikace, internet)
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Hodnoceni a struktura evaluace preventivniho programu
Reditelka:

* hospitacni a kontrolni ¢innost, pohospitacni pohovory

* na pedagogické radé

* zakotveni hodnoceni vysledku plnéni programu do viastniho hodnoceni $koly
Ucitelky:

* pribézna analyza uspésnosti naplriovani cilli z oblasti primarni prevence

Rodice:

» formou dotazniku ( mésic ¢erven )

Zaveér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani déti po celou
dobu dochazky do materské Skoly. Na jeho ucasti se podili nejen vSichni
pedagogove, déti, ale i rodice a odbornici.

V ramci minimalniho preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani
informaci z oblasti prevence socialné patologickych jevu s vycvikem v socialnich
dovednostech a osobnostnim rastem ditéte. Preferovat pfistupy zamérené do
oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socialniho uéeni. Program musi brat
zasadni zietel na vék a osobni charakteristiky déti, jinak bude jeho plnéni formaini.
Samozrejmosti je také posilovani socialnich dovednosti, aktivniho socialniho uéeni
a podpora v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Program je pfizptisoben véku a
schopnostem déti.

Platnost programu od: 1. 9. 2021

Schvélen na pedagogické radé dne: 30.8.2021

Zpracovala: Bc Nada Jelinkova i
Zdroj: Minimalni preventivni program pro MS Karany, Mgr. Alena Stranska, 2019
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